Istituto Suore Pie Operaie dell’Immacolata Concezione

Via San Giacome, 3 - 63100 Ascoli Piceno

MENU ESTIVO (APRILE — OTTOBRE)

ISETTIMANA I1 SETTIMANA HI SETTIMANA IV SETTIMANA
PENNETTE CON ZUCCHINE
MEz7ZE MANICHE AL POMODORO | FUSILLI OLIO E PARMIGIANO FusiLLl AL POMODORO
. FraTTATA _
Lunedi FAGIOLINL Uovo sopo BasToncint bt MERLUZZO PLATESSA PANATA
. ZUCCHINE GRATINATE ZUCCHINE GRATINATE CAROTE AL VAPORE
PASTA OLIO E PARMIGIANG _ .
SPAGHETT] AGLIO E OLLO Pasta Al POMODORO SEDANINI AL RAGY
\ ARISTA AL FORNO : .
Martedi Prsce COTOLETTA DI POLLO PizzaioLa
INsaLATA R ,
PataTE ALLOLID Pomobport Bieta aLL’oL10
RisorTo AL suco FARFALLE POMODORO E
MINESTRA IN BRODO Prosciurto crupo RisoTT0 AL RAGU RICOTTA
Mercoledi CoscE DI POLLO (Per Infanzia: coTTO) FriTTATA ProsciuTTO CRUDO
Pure InsaraTa Mista INSALATA (Per Infanzia: coTTO)
PiseLL1
Infanzia
DiITalInNg AL RAGU
PAsTA CON VERDURE DI
MOZZARELLA CAROTE MINESTRA DI VERDURE RISOTTO ALLA PARMIGIANA
. . . . STAGIONE
Giovedi Primaria e Medie PETTO DI POLLO Uovo sopo
. PIsSELLI RIPASSATI PoLPETTE IN UMIDO PATATE AL FORNO
PasTa AL mowzﬁ.u FacioLw]
CAROTE FLANGE
RisorTo con zucca Pasta AL ToNNO RIGATONI AGLI SPINAC] Fusiiii ai Tonno
Venerdi FILETTI DI PLATESSA Ricorra/roBIOLA PriLapeLPHEIA/FORMAGGIO MozzARELLA
Pomobori SPINACI PaTaTE AL FORNO Pomonorl

Pane e frutta tutti i giorni.
Un giorno al mese, yogurt, gelato e dolce alternati.
Verdura: puod subire variazioni in base alla stagionalita.




